POLITYKA PRYWATNOSCI

Wprowadzenie.

Naszym celem jest zapewnienie Panstwu bezpieczenstwa i komfortu uzytkowania naszej strony
internetowe;j.

Ochrona Panstwa praw i débr, w tym ochrona Pafistwa prywatnosci sa dla nas niezmienie wazne.

Niniejsza Polityka Prywatnoéci okresla w jaki sposéb dziala nasza strona internetowa
longevitysportlab.com (“Strona Internetowa” lub “Witryna”) oraz na jakich zasadach i w jakim celu
przetwarzamy Panistwa dane osobowe, gromadzone za posrednictwem naszej strony internetowe;j.

Zgodnie z obowigzujacymi od dnia 25 maja 2018 r. przepisami Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych
(’RODO”), informujemy o przetwarzaniu przez nas Panstwa danych osobowych, a takze o
przystugujacych Panstwu w zwigzku z tym uprawnieniach.

Prosimy o dokladne zapoznanie sie z niniejsza Polityka PrywatnoSci.

1. Dane Administratora.

1. Operatorem Strony Internetowej oraz administratorem danych osobowych na potrzeby
RODO, innych aktéw prawnych obowigzujacych w panstwach cztonkowskich UE oraz innych
przepisow odnoszacych sie do ochrony danych, pozyskiwanych za ich pos$rednictwem jest:

Longevity Sport Lab spélka z ograniczona odpowiedzialnoscia

adres siedziby rejestrowej i adres do doreczen:
ul. Belwederska 9, 00-761 Warszawa

nr KRS 0001103892, NIP 5214068570, REGON, 528555999
kapital zakladowy: 5.000,00 zl.
zw. dalej “Longevity Sport Lab” lub “Administratorem”

mail: hello@longevity-center.eu
tel. 884084040

II. Wprowadzenie.

1. Polityka Prywatno$ci dotyczy i dedykowana jest przede wszystkim:

a) naszym Klientom - obecnym, potencjalnym i dawnym  (zgodnie z przepisami
obowigzujacego prawa jesteSmy zobowigzani przechowywaé niektére Panstwa Dane
Osobowe takze przez okreslony czas po zakonczeniu naszych relacji)

b) Uzytkownikom Serwisu - osobom odwiedzajacym, przegladajacym i korzystajacym z
naszego Serwis, nie bedac naszymi Klientami, a ktoérych aktywno$ci w naszym
Serwisie lub w Internecie (poza Serwisem) monitorujemy

¢) osobom, ktore udostepnily Administratorowi swoje Dane Osobowe w zwigzku z
korzystaniem z innych kanaléw komunikacji, tj.:


https://longevity-at-home.myshopify.com/
mailto:hello@longevity-center.eu

e stron internetowych https://www.facebook.com i
https://www.instagram.com oraz wszelkich innych stron internetowych
oznaczonych lub wspoéloznaczonych marka Facebook/Instagram/Meta (w
tym poddomeny, wersje miedzynarodowe, widzety i wersje dla telefonéow
komoérkowych), ktérych zasady dzialania oparte sg o regulacje udostepnione
w szczegoblnosci pod adresami
https://www.facebook.com/legal/terms_preview i
https://privacycenter.instagram.com/policy, dostarczane odpowiednio przez
Meta Platforms Ireland Limited lub Meta Platforms, Inc. (,,Serwisy Meta”), w
tym za pomoca funkcji Facebook Lead Ads majacej na celu marketing
bezposredni wlasnych Produktéw Administratora. Zasady ochrony oraz
wykorzystywania Danych Osobowych przez Serwisy Meta udostepnione sg np.
na stronach: https://www.facebook.com/legal /terms_ preview i
https://privacycenter.instagram.com/policy. Administrator nie ma wplywu
na tre$¢ regulacji prawnych Serwisu Facebook, w tym dotyczacych Danych
Osobowych;

e stron internetowych Linkedin.com oraz wszelkich innych stron internetowych
oznaczonych lub wspoétoznaczonych marka LinkedIn (w tym poddomeny,
wersje miedzynarodowe, widzety i wersje dla telefonow komorkowych),
ktérych zasady dzialania oparte sg o regulacje udostepnione w szczegé6lnoSci
pod adresami https://pl.linkedin.com/legal/privacy-policy i dostarczane
odpowiednio przez LinkedIn Ireland Unlimited Company (,Serwisy
LinkedIn”), w tym za pomoca funkcji LinkedIn Ads majacej na celu marketing
bezposredni wlasnych Produktéw Administratora. Zasady ochrony oraz
wykorzystywania Danych Osobowych przez Serwisy LinkedIn udostepnione
sa np. na stronach: https://pl.linkedin.com/legal/privacy-policy.
Administrator nie ma wplywu na treé¢ regulacji prawnych Serwisu LinkedIn,
w tym dotyczacych Danych Osobowych;

e stron internetowych https://www.google.com, ktérych zasady dzialania
oparte sa o regulacje udostepnione w szczeg6lno$ci pod adresem
https://safety.google/privacy/ads-and-data/, dostarczane przez Google LLC
lub Google Ireland Ltd. (,,Serwisy Google”), w tym za pomoca funkcji Google
Ads, majacej na celu marketing bezposredni wlasnych Towaréw lub uslug
Administratora. Zasady ochrony oraz wykorzystywania Danych Osobowych
przez  Serwis  Google udostepnione sa np. na  stronach:
https://safety.google/privacy/ads-and-data/. Administrator nie ma wplywu
na tre$¢ regulacji prawnych Serwisu Google, w tym dotyczacych Danych
Osobowych.

Rodzaj Danych Osobowych przez nas zbieranych i przetwarzanych, zalezy od sposobu w jaki
korzystaja Panstwo z Serwisu lub social mediéow oraz od wybranych przez Panstwa uslug
elektronicznych dostepnych w Serwisie. Zasady opisane ponizej maja zastosowanie do
wszystkich kanaléw, mediéw lub sposobéw kontaktu z nami.

Niniejsza polityka prywatnoéci ma charakter informacyjny, co oznacza, ze nie jest ona Zrédlem
obowigzkéw dla Klientéw i Uzytkownikdéw Serwisu Internetowego. Polityka prywatnosci
zawiera przede wszystkim zasady dotyczace przetwarzania danych osobowych przez
Administratora w Serwisie Internetowym, w tym podstawy, cele i okres przetwarzania danych
osobowych oraz prawa osob, ktorych dane dotycza, a takze informacje w zakresie stosowania
plikow Cookies oraz narzedzi analitycznych.

Dane Osobowe gromadzone poprzez Serwis Internetowy przetwarzane s3 przez
Administratora zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, w szczegdlnoSci zgodnie z
rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w



sprawie swobodnego przepltywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne
rozporzadzenie o ochronie danych) — zwanym dalej ,RODO” lub ,,Rozporzadzeniem RODO”).
Korzystanie z Serwisu, w tym dokonywanie zakupow jeSli taka funkcjonalno$é jest dostepna,
pozostaje dobrowolne. Tak samo dobrowolne jest zwigzane z tym podanie danych osobowych,
z zastrzezeniem dwoch wyjatkow:

(i) zawieranie umoéw z Administratorem — niepodanie w przypadkach i w zakresie wskazanym
w Serwisie, Regulaminie i niniejszej polityce prywatnosci, danych osobowych niezbednych do
zawarcia i wykonania Umowy Sprzedazy lub umowy o $§wiadczenie Ustugi Elektronicznej z
Administratorem skutkuje niemozno$cia zawarcia takiej umowy. Podanie danych osobowych
jest w takim wypadku warunkiem zawarcia umowy i jezeli osoba, ktérej dane dotycza chce
zawrze¢ dana umowe z Administratorem, to jest zobowigzana do podania wymaganych
danych. Kazdorazowo zakres danych wymaganych do zawarcia umowy wskazany jest
uprzednio na stronie Sklepu Internetowego oraz w Regulaminie Sklepu Internetowego;

(i) obowiazki ustawowe Administratora — podanie danych osobowych jest wymogiem
ustawowym wynikajacym z powszechnie obowiazujacych przepis6w prawa nakladajacych na
Administratora obowiazek przetwarzania danych osobowych (np. przetwarzanie danych w
celu prowadzenia ksiag podatkowych lub rachunkowych) i brak ich podania uniemozliwi
Administratorowi wykonanie tychze obowiazkow.

Wszelkie slowa, wyrazenia i akronimy wystepujace w niniejszej polityce prywatnosci i
rozpoczynajace sie wielka litera (np. Sprzedawca, Serwis Internetowy, Ustuga Elektroniczna)
nalezy rozumie¢ zgodnie z ich definicja zawarta w Regulaminie $wiadczenia ustug droga
elektroniczna, dostepnym na stronie www.longevitysportlab.com.

II1. Zasady przetwarzania danych osobowych.

1.

Administrator doklada szczegblnej starannoSci w celu ochrony intereséw oséb, ktoérych
przetwarzane przez niego dane osobowe dotycza, a w szczegdlnosci jest odpowiedzialny i
zapewnia, ze zbierane przez niego dane sa: (1) przetwarzane zgodnie z prawem; (2) zbierane
dla oznaczonych, zgodnych z prawem celéw i niepoddawane dalszemu przetwarzaniu
niezgodnemu z tymi celami; (3) merytorycznie poprawne i adekwatne w stosunku do celow, w
jakich sg przetwarzane; (4) przechowywane w postaci umozliwiajacej identyfikacje osob,
ktérych dotycza, nie dluzej niz jest to niezbedne do osiggniecia celu przetwarzania oraz (5)
przetwarzane w sposob zapewniajacy odpowiednie bezpieczenstwo danych osobowych, w tym
ochrone przed niedozwolonym lub niezgodnym z prawem przetwarzaniem oraz przypadkowg
utrata, zniszczeniem lub uszkodzeniem, za pomoca odpowiednich §rodkéw technicznych lub
organizacyjnych.

Uwzgledniajac charakter, zakres, kontekst i cele przetwarzania oraz ryzyko naruszenia praw
lub wolnoéci os6b fizycznych o réznym prawdopodobiehstwie i wadze zagroZenia,
Administrator wdraza odpowiednie S$rodki techniczne i organizacyjne, aby przetwarzanie
odbywalo sie zgodnie z niniejszym rozporzadzeniem i aby méc to wykazaé. Srodki te sa w razie
potrzeby poddawane przegladom i uaktualniane. Administrator stosuje $rodki techniczne
zapobiegajace pozyskiwaniu i modyfikowaniu przez osoby nieuprawnione, danych osobowych
przesylanych droga elektroniczna.

III. Dane pobierane automatycznie podczas korzystania ze Strony Internetowej. Pliki
cookies.

1.

2.

Podczas samego przegladania, nasza Strona Internetowa nie pobiera w sposéb automatyczny
zadnych danych, z wyjatkiem:

a) adresoéw e-mail Uzytkownikow;

b) danych zawartych w plikach (plikach cookies), o ktérych mowa w pkt X ponizej.
Oprocz plikow cookies Witryna moze réwniez gromadzi¢ dane zwyczajowo zbierane przez
administratorow systeméw internetowych w ramach tzw. logéow lub plikow dziennika.



Informacje zawarte w logach moga obejmowac¢ m.in. Panstwa adres IP, rodzaj platformy i
przegladarki internetowej, dostawce Internetu oraz adres strony, z ktérej weszliScie Panstwo
na Witryne.

IV. Ogoélne podstawy przetwarzania danych osobowych.

1. Administrator uprawniony jest do przetwarzania danych osobowych w przypadkach, gdy —iw
takim zakresie, w jakim — spelniony jest co najmniej jeden z ponizszych warunkéw: (1) osoba,
ktorej dane dotycza wyrazila zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym lub
wiekszej liczbie okreslonych celéw; (2) przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy,
ktorej strong jest osoba, ktérej dane dotycza, lub do podjecia dziatan na zadanie osoby, ktorej
dane dotycza, przed zawarciem umowy; (3) przetwarzanie jest niezbedne do wypekienia
obowigzku prawnego ciazacego na Administratorze; lub (4) przetwarzanie jest niezbedne do
celéw wynikajacych z prawnie uzasadnionych interes6w realizowanych przez Administratora
lub przez strone trzecia, z wyjatkiem sytuacji, w ktérych nadrzedny charakter wobec tych
interesow maja interesy lub podstawowe prawa i wolnoSci osoby, ktorej dane dotycza,
wymagajace ochrony danych osobowych, w szczegolnosci gdy osoba, ktorej dane dotycza, jest
dzieckiem.

2. Przetwarzanie danych osobowych przez Administratora wymaga kazdorazowo zaistnienia co
najmniej jednej z podstaw wskazanych ust. 1 powyzej. Konkretne podstawy przetwarzania
danych osobowych Uzytkownikéw i Klientow sa wskazane w pkt V niniejszej polityki
prywatnoSci — w odniesieniu do danego celu przetwarzania danych osobowych przez
Administratora.

V. Cele, podstawy prawne, okres przetwarzania danych osobowych.

1. Kazdorazowo cel, podstawa i okres oraz odbiorcy danych osobowych przetwarzanych przez
Administratora wynika z dzialah podejmowanych przez danego Uzytkownika, Klienta lub
Administratora w Serwisie Internetowym.

2. Administrator przetwarza i przechowuje dane osobowe w spos6b zgodny z przepisami
obowigzujacego prawa, w szczegoOlno$ci Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (,RODO”). Panstwa dane beda przetwarzane w nastepujacych
celach, na podstawie i przez okresy:

Cel przetwarzania danych Podstawa prawna Okres
przetwarzania danych przechowywania
danych
° $wiadczenie Uslug | o art. 6 ust. 1 lit. a) i [ Dane sa przechowywane
Elektronicznych np. | b) RODO, tj. niezbedno$é | przez okres niezbedny do
subskrypcje newslettera, inne | do zawarcia i wykonania [ wykonania, rozwigzania
powiadomienia, rezerwacje, | Umowy o $wiadczenie | lub wygasniecia w inny
prowadzenie Konta Klienta i | Ustugi Elektronicznej, ktérg | sposéb zawartej umowy o
korzystanie zZ jego | zawieracie Panstwo np. | $wiadczenie Uslugi
funkcjonalnos$ci oraz | kontaktujac sie z nami przez | Elektronicznej, chyba ze

umozliwienia korzystania z
innych uslug dostepnych w

Formularz Kontaktowy,
zapisujac sie do newsletter;

przepisy prawa beda nas
zobowiazywa¢é do

Serwisie  (miedzy innymi: dluzszego przetwarzania
zarzadzanie danymi (imie i Danych lub bedziemy je
nazwisko, adresy  e-mail, przechowywa¢ dluzej na
obecne haslo, zgody wypadek  potencjalnych
marketingowe, data roszczen, przez okres ich




urodzenia), Formularz przedawnienia okre$lony
Kontaktowy itp. przepisami prawa, Ww
szczegblnosci Kodeksu
cywilnego  (podstawowy
termin przedawnienia dla
roszczen zwigzanych z
prowadzeniem
° zawarcie i wykonanie [ e art. 6 ust. 1 lit. b) [ dzialalnoéci gospodarczej
Umowy Sprzedazy, realizacja | Rozporzadzenia RODO | wynosi trzy lata, a dla
Zamé6wienia lub  podjecie | (wykonanie umowy) — | Umowy Sprzedazy dwa
dzialan na zadanie osoby, | przetwarzanie jest | lata) lub na wypadek
ktérej dane dotycza, przed | niezbedne do wykonania | innych celow
zawarciem Umowy Sprzedazy - | umowy, ktérej strong jest | wynikajacych z realizacji
jesli strona umozliwia | osoba, ktérej dane dotycza, | naszych prawnie
zawieranie umoéw, skladanie | lub do podjecia dzialain na | uzasadnionych intereséw.
zamowien; zadanie osoby, ktérej dane | W kazdym przypadku
dotycza, przed zawarciem | decyduje dluzszy termin
umowy; przechowywania Danych
Osobowych.
° dzialania ° art. 6 ust. 1 lit. a) i | Dane sa przechowywane
marketingowe polegajace na | f) RODO, tj. zgoda na | do czasu cofniecia zgody
cyklicznym i nieregularnym | przetwarzanie Danych | (gdy przetwarzanie opiera
wysylaniu wiadomosci e-mail, | Osobowych wyrazona | sie na zgodzie) lub przez

wykorzystywane do budowy
relacji i podtrzymywania stalej

komunikacji z  Klientem,
dzialania, analityczne i
statystyczne ~ Administratora

lub jego Zaufanych Partnerow
np. prezentowanie reklam i
ofert (rabatow), takze
dostosowywanych do Panstwa
zainteresowan w oparciu o
profilowanie;

° marketing, promocja i
reklama dzialalnosci,
produktéw i ustug oferowanych
przez Longevity Sport Lab Sp. z
0.0. oraz strone

www.longevitysportlab.com

poprzez np. zapisanie sie do
Newslettera oraz prawnie
uzasadniony interes
Administratora, polegajacy
na utrzymywaniu relacji z
Klientami, dbaniu o interesy
i dobry wizerunek
Administratora, jego Sklepu
Internetowego oraz dazeniu
do sprzedazy Produktow lub
interes osoby trzeciej.

okres istnienia prawnie
uzasadnionego interesu
realizowanego przez
Administratora lub do

zlozenia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych w
sytuacji, gdy
Administrator nie bedzie
w stanie wykaza¢ podstaw
nadrzednych wobec praw
i wolnoéci osoby
skladajacej sprzeciw,
chyba ze przepisy prawa
beda nas zobowigzywaé
do dluzszego
przetwarzania tych
danych lub bedziemy je
przechowywac¢ dluzej na
wypadek  potencjalnych
roszczen, przez okres ich
przedawnienia okreSlony

przepisami prawa, Ww
szczegoblnosci Kodeksu
cywilnego  (podstawowy

termin przedawnienia dla
roszczen zwigzanych z
prowadzeniem

dziatalno$ci gospodarczej
wynosi trzy lata, a dla
Umowy Sprzedazy dwa
lata), lub na wypadek
innych celow
wynikajacych z realizacji
naszych prawnie



http://www.longevitysportlab.com

uzasadnionych interesow.
W  kazdym przypadku
decyduje dluzszy termin
przechowywania Danych
Osobowych.

e prowadzenie ksiag | art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO, tj. [ Dane sa przechowywane
rachunkowych; niezbedno$¢ do wypelnienia | przez okres wymagany
e wystawienie i | obowiazku prawnego | przepisami prawa
przechowywanie faktur i | ciazacego na Administratorze | nakazujacymi
dokumentow Administratorowi
ksiegowych przechowywanie ksiag
e rozpatrywanie rachunkowych (5 lat,
reklamacji i zwrotow w liczac od poczatku roku
terminie i formie nastepujacego po roku
okreslonych w obrotowym, ktérego dane
Regulaminie; dotycza).
Ustalenie, dochodzenie lub | art. 6 ust. 1 lit. f) RODO | Dane sa przechowywane
obrona roszczen jakie moze | (prawnie uzasadniony interes | przez  okres istnienia
podnosi¢ Administrator lub jakie | administratora) — | prawnie  uzasadnionego
moga by¢ podnoszone wobec | przetwarzanie jest niezbedne | interesu  realizowanego
Administratora do celéow wynikajacych =z | przez Administratora lub
prawnie uzasadnionych | do zlozenia sprzeciwu
interesow Administratora — | wobec przetwarzania

polegajacych na ustaleniu,
dochodzeniu lub obronie
roszczen, jakie moze
podnosi¢ Administrator lub
jakie moga byé¢ podnoszone
wobec Administratora

danych w sytuacji, gdy
Administrator nie bedzie
w stanie wykazaé podstaw
nadrzednych wobec praw
i wolno$ci osoby
sktadajacej sprzeciw,
chyba ze przepisy prawa
beda nas zobowigzywac
do dluzszego
przetwarzania tych
danych lub bedziemy je
przechowywaé dluzej na
wypadek  potencjalnych
roszczen, przez okres ich
przedawnienia okre$lony

przepisami prawa, Ww
szczegblnosci Kodeksu
cywilnego  (podstawowy

termin przedawnienia dla
roszczen zwigzanych z
prowadzeniem
dzialalno$ci gospodarczej
wynosi trzy lata, a dla
Umowy Sprzedazy dwa
lata), lub na wypadek
innych celow
wynikajacych z realizacji
naszych prawnie
uzasadnionych interesow.
W  kazdym przypadku
decyduje dluzszy termin
przechowywania Danych
Osobowych.

korzystanie z Serwisu

art. 6 ust. 1 lit. f) RODO

Dane s3 przechowywane




Internetowego i
zapewnienie jej
prawidlowego dzialania;

e prowadzenie statystyk i
analiza ruchu w Serwisie
Internetowym;

e okreslenia grup
docelowych reklam oraz
innych aktywno$ci
uzytkownika przy
pomocy narzedzi do
pomiaru  skuteczno$ci
dzialann marketingowych
online;

e monitorowanie
aktywnos$ci w Serwisie

oraz w mediach
spoleczno$ciowych ~ w
celu dostosowania

wysSwietlanej zawarto$ci
do Twoich potrzeb oraz
udoskonalania ustug
przez nas $wiadczonych,
przy czym w tym celu w
niektérych przypadkach
wykorzystujemy
profilowanie

(prawnie uzasadniony interes
administratora) -
przetwarzanie jest niezbedne
do celéow wynikajacych =z
prawnie uzasadnionych
interesobw Administratora —
polegajacych na:

- prowadzeniu i utrzymaniu
Serwisu Internetowego;

- prowadzeniu statystyk i
analizie ruchu w Serwisie
Internetowym celem poprawy
funkcjonowania Serwisu
Internetowego i zwiekszenia
zainteresowania ustugami;

- udoskonalanie  Ushig,
dostosowywanie treSci do
zainteresowan Uzytkownikow
1 Klientow,

przez  okres istnienia
prawnie uzasadnionego
interesu  realizowanego

przez Administratora, nie
dluzej jednak niz przez
okres przedawnienia
roszczen Administratora
w stosunku do osoby,
ktérej dane dotyczg, z
tytulu prowadzonej przez
Administratora
dziatalno$ci gospodarcze;j.
Okres przedawnienia
okre$laja przepisy prawa,
w szczegdlnoséci Kodeksu
Cywilnego (podstawowy
termin przedawnienia dla
roszczen zwigzanych z
prowadzeniem
dzialalno$ci gospodarczej
wynosi trzy lata, a dla
Umowy Sprzedazy dwa
lata).

podejmowanie
zautomatyzowanych decyzji w
indywidualnych przypadkach,
w tym decyzji opartych o
profilowanie;

art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, w
przypadku wyrazenia zgody
na takie dzialanie;

nie dluzej niz do czasu
wycofania zgody;

VI. Sposob przetwarzania i zabezpieczenia danych.

1.

Dane osobowe przetwarzane sa za poSrednictwem systemu informatycznego o ograniczonym
dostepie oraz zabezpieczonego przed dostepem osdb nieupowaznionych w sposéb nalezyty,
zgodny ze stosowanymi powszechnie rozwigzaniami technicznymi i organizacyjnymi
zapewniajagcymi ochrone przetwarzania danych osobowych, odpowiednia do kategorii
danych objetych ochrona.

Dane osobowe moga by¢ przetwarzane w spos6b zautomatyzowany. Oznacza to w
szczegblnosci filtrowanie, wyszukiwanie, profilowanie oraz usuwanie danych osobowych i
uzupelianie ich o dodatkowe informacje (np. historie zamoéwien) zgodnie ze zdefiniowanymi
uprzednio zalozeniami.

VII. Prawa osé6b, ktérych dane dotycza.

1.

Maja Panstwo prawo skierowania do Longevity Sport Lab zapytania, czy przetwarzamy
Panstwa dane osobowe, a w przypadku odpowiedzi pozytywnej takze zapytania o Zrodto
pochodzenia danych, o czas, cel, zakres i sposob ich przetwarzania a takze o informacje czy
dane zostaly udostepnione podmiotom trzecim, a jezeli tak — to jakie podmioty (lub kategorie
podmiotéw) byly odbiorcami jego danych osobowych.

Moga Panstwo odwola¢ udzielona uprzednio zgode na przetwarzanie danych osobowych w
celach marketingu ustug podmiotéw trzecich.



w

Przystuguje Panstwu prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.
Maja Panstwo takze prawo zadania zaprzestania przetwarzania oraz usuniecia swoich danych
osobowych (tzw. ,prawo do bycia zapomnienia”). W takiej sytuacji Longevity Sport Lab
usunie wszystkie Panstwa dane osobowe z wylaczeniem tych, ktérych przechowywanie i
przetwarzanie wiaze sie z realizacja obowigzkdéw ustawowych (np. przechowywanie kopii
wystawionych faktur, zawierajacych dane osobowe przez okres wymagany przepisami prawa).
Longevity Sport Lab ma prawo pozostawi¢ w zbiorze imie (imiona) i nazwisko wylgcznie w
celu unikniecia ponownego wykorzystania danych osoby. Zadanie zaprzestania przetwarzania
danych osobowych nastepuje w formie pisemnej na adres siedziby Administratora.
Moga Panstwo zglosi¢ tzw. ,sprzeciw marketingowy” co skutkowaé bedzie zaniechaniem
wykorzystywania przez nas danych osobowych w celu realizacji jakichkolwiek aktywno$ci
marketingowych, z zachowaniem danych osobowych w systemach informatycznych i zbiorach
danych (np. w celu realizacji uprawnien z tytulu rekojmi lub gwarancji). Sprzeciw wobec
przetwarzania w celu marketingu bezposredniego moga Panstwo wnie$¢ w formie mailowej
bezplatnie i w dowolnym momencie do Administratora.
Maja Panhstwo takze prawo do:

a) sprostowania danych (zgodnie z art. 16 RODO);

b) usuniecia danych (zgodnie z art. 177 RODO);

¢) ograniczenia przetwarzania danych (zgodnie z art. 18 RODO);

d) przenoszenia danych (zgodnie z art. 20 RODO);

e) wniesienia skargi do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych

Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa) w przypadku uznania, ze przetwarzanie
Panstwa danych osobowych narusza przepisy RODO.

VIII. Odbiorcy danych.

1.

Odbiorcami Panstwa danych osobowych beda pracownicy oraz wspolpracownicy
Administratora, kontrahenci Administratora (jezeli bedzie to niezbedne do realizacji umowy),
podmioty wspomagajgce Administratora w prowadzonej przez niego dzialalnoéci w tym
zapewniajgce obsluge IT, $wiadczace uslugi telekomunikacyjne, dostarczajace infrastrukture
IT (w tym serwery), Swiadczace ustugi kurierskie, pocztowe, marketingowe, archiwizacyjne,
audytorskie, kontrolne, prawne oraz inne podmioty upowaznione przez Administratora.
Longevity Sport Lab moze powierzy¢ dane osobowe innemu podmiotowi (dalej: Procesorowi)
w celu niezbednych do wykonania umowy. Zasady przetwarzania powierzonych danych
przez Procesora okre§la¢ bedzie pisemna umowa zawarta miedzy Longevity Sport Lab, a
Procesorem.

Longevity Sport Lab zobowigzane jest do udostepniania danych osobowych uprawnionym
podmiotom w sytuacjach, gdy obowiazek taki wynika z obowiazujacych przepisow prawa,
orzeczenia wlasciwego organu administracji publiczne;.

IX. Przekazywanie danych poza Europejski Obszar Gospodarczy.

1.

W zwigzku z wykorzystywaniem przez nas w dzialalnoéci marketingowej narzedzi: Google,
LLC oraz Meta (Facebook), LinkedIn, Shopify, Panstwa dane osobowe moga by¢ udostepniane
do panstw trzecich tj. poza Europejski Obszar Gospodarczy (EOG), w tym szczego6lnosci do
Stanéw Zjednoczonych. Zgodne z przepisami ochrony danych, zabezpieczenia, ktore
zagwarantuja odpowiedni poziom ochrony danych osobowych przy przetwarzaniu danych
poza EOG gwarantuje stosowanie zewnetrznych umoéw dotyczacych przetwarzania danych w
oparciu o standardowe klauzule umowne zatwierdzone przez UE.

W przypadku pytan dotyczacych przekazywania danych poza Europejski Obszar Gospodarczy
nalezy sie skontaktowaé z Administratorem.



X. Cookies.

3.

Longevity Sport Lab wykorzystuje pliki cookies, czyli niewielkie informacje tekstowe,
przechowywane na urzadzeniu koncowym Uzytkownika oraz osoby odwiedzajacej Strone
Internetowa (dalej: Odwiedzajacego), na komputerze, tablecie czy smartfonie.
Stosowane s nastepujgce rodzaje plikow cookies oraz cele ich wykorzystywania:

e pliki cookies umozliwiajace korzystanie z ustug dostepnych w ramach Strony
Internetowej, np. uwierzytelniajace pliki cookies  wykorzystywane do uslug
wymagajgcych uwierzytelniania w ramach Strony Internetowe;.

e _wydajnosciowe” pliki cookies - umozliwiajace zbieranie informacji o sposobie
korzystania ze stron internetowych Witryny.

e niezbedne pliki cookies - przyczyniaja sie do uzytecznoéci Strony Internetowej
poprzez umozliwianie podstawowych funkgeji takich jak nawigacja na Stronie i dostep
do bezpiecznych obszaréow Strony. Strona Internetowa nie moze funkcjonowaé
poprawnie bez tych ciasteczek.

e statystyczne pliki cookies - pomagaja wlaécicielom stron internetowych zrozumie¢, w
jaki sposob rézni uzytkownicy zachowuja sie na stronie, gromadzac i zglaszajac
anonimowe informacje.

e marketingowe pliki cookies - stosowane sa w celu Sledzenia uzytkownikéw na
stronach internetowych. Celem jest wyS$wietlanie reklam, ktére sg istotne i
interesujace dla poszczegélnych uzytkownikéw i tym samym bardziej cenne dla
wydawcow i reklamodawcow strony trzecie;j.

W wielu przypadkach oprogramowanie sluzace do przegladania stron internetowych
(przegladarka internetowa) domyS$lnie dopuszcza przechowywanie plikdbw cookies w
urzadzeniu koncowym uzytkownika. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany
ustawien dotyczacych plikéw cookies. Ustawienia te moga zosta¢ zmienione w szczegblnosci w
taki sposéb, aby blokowa¢ automatyczng obstuge plikéw cookies w ustawieniach przegladarki
internetowej badz informowaé o ich kazdorazowym zamieszczeniu w Panstwa urzadzeniu.
Szczegotowe informacje o mozliwosci i sposobach obslugi plikdw cookies dostepne sa w
ustawieniach oprogramowania (przegladarki internetowej). Ograniczenia stosowania plikow
cookies moga wplyna¢ na niektére funkcjonalno$ci dostepne na stronach internetowych
Witryny. Wiecej informacji na temat plikdbw cookies dostepnych jest w sekcji ,,Pomoc” w
menu przegladarki internetowe;j.

Cookies moga by¢ odczytywane przez system teleinformatyczny Longevity Sport Lab.
Longevity Sport Lab przechowuje pliki cookies na urzadzeniu koncowym Uzytkownika lub
Odwiedzajgcego, a nastepnie uzyskuje dostep do informacji w nich zawartych, w celach:
statystycznych, zapewnienia prawidlowego dzialania Stron Internetowych, a w szczegblnos$ci
utrzymania sesji po zalogowaniu.

W kazdej przegladarce internetowej mozliwa jest zmiana ustawien plikdw cookies, w tym
mozliwo$é blokowania plikow cookies, co uniemozliwia ich przechowywanie na urzadzeniu
koncowym Uzytkownika lub Odwiedzajacego, zgodnie z ust. 3 powyzej.

Pliki cookies moga by¢ takze usuniete poprzez odpowiednie funkcje przegladarki internetowej,
korzystanie z narzedzi dostepnych w ramach systemu operacyjnego lub sluzace do tego
programy.

Zmiana ustawien przegladarki internetowej, ktoéra uniemozliwia lub ogranicza
przechowywanie plikow cookies na urzadzeniu koficowym lub wykasowanie plikdw cookies
w trakcie korzystania ze strony, moze jednak spowodowac ograniczenie funkcjonalnosci
$wiadczonych ustug.



