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Ceny Pakietów 
LONGEVITY SPORT LAB 

Train Smarter. 

Recover Faster. 

Live Longer 



 

 

*PAKIET WAŻNY PRZEZ 3 MIESIĄCE OD DATY ZAKUPU 

**PAKIET WAŻNY PRZEZ 6 MIESIĘCY OD DATY ZAKUPU 

 

Diagnostyka 

USŁUGA CENA (PLN) CZAS (MIN) 

 

Diagnostyka funkcjonalna – pierwsze spotkanie  
 
Pakiet startowy 
 
 
 

 
650 
 
2400 
 
 

 
90 
 
180 
 
 

Trening 

USŁUGA CENA (PLN) CZAS (MIN) 

 
Trening funkcjonalny z Dyrektorem Sportowym – 5 sesji* 
 
Trening funkcjonalny z Dyrektorem Sportowym – 10 sesji** 
 
Trening funkcjonalny 
 
Trening funkcjonalny – 5 sesji* 
 
Trening funkcjonalny – 10 sesji** 
 
Neurocognifit trening z trenerem  
 
Neurocognifit trening z trenerem – 5 sesji* 
 
Neurocognifit trening z trenerem – 10 sesji** 
 
Neurocognifit trening  
 
Neurocognifit trening – 5 sesji* 
 
Neurocognifit trening – 10 sesji** 
 
Trening neurosensomotoryczny z trenerem 
 
Trening neurosensomotoryczny z trenerem – 5 sesji 
 
Trening neurosensomotoryczny z trenerem – 10 sesji 
 
Trening neurosensomotoryczny 

 
2 100 
 
4 000 
 
300 
 
1 380 
 
2 650 
 
400 
 
1800 
 
3400 
 
200 
 
900 
 
1 700 
 
400 
 
1800 
 
3400 
 
200 

 
50 
 
50 
 
50 
 
50 
 
50 
 
30 
 
30 
 
30 
 
30 
 
30 
 
30 
 
30 
 
30 
 
30 
 
30 
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**PAKIET WAŻNY PRZEZ 6 MIESIĘCY OD DATY ZAKUPU 

 

 
Trening neurosensomotoryczny – 5 sesji* 
 
Trening neurosensomotoryczny – 10 sesji** 
 
Trening funkcjonalny + red light therapy 
 
Trening funkcjonalny online 
 
Trening funkcjonalny online – 5 sesji* 
 
Trening funkcjonalny online – 10 sesji** 
 
Trening funkcjonalny dla par 
 
Trening funkcjonalny dla par – 5 sesji* 
 
Trening funkcjonalny dla par – 10 sesji** 
 
Trening funkcjonalny dla par online 
 
Trening funkcjonalny dla par online – 5 sesji* 
 
Trening funkcjonalny dla par online – 10 sesji** 

 
900 
 
1 700 
 
400 
 
400 
 
1 150 
 
2 150 
 
450 
 
2 050 
 
3 900 
 
350 
 
1 600 
 
3 100 
 
 
 
 

 
30 
 
30 
 
90 
 
50 
 
50 
 
50 
 
50 
 
50 
 
50 
 
50 
 
50 
 
50 
 

Regeneracja 

USŁUGA CENA (PLN) CZAS (MIN) 

 

Red Light Therapy 
 
Red light therapy – 5 sesji* 
 
Red light therapy – 10 sesji** 
 
Tlenoterapia hiperbaryczna 
 
Tlenoterapia hiperbaryczna – 5 sesji* 
 
Tlenoterapia hiperbaryczna – 10 sesji** 
 
Krioterapia 

 
250 
 
1 150 
 
2 200 
 
350 
 
1 620 
 
3 100 
 
400 

 
20 
 
20 
 
20 
 
60 
 
60 
 
60 
 
15 
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**PAKIET WAŻNY PRZEZ 6 MIESIĘCY OD DATY ZAKUPU 

 

 
Krioterapia – 5 sesji* 
 
Krioterapia – 10 sesji** 
 
Sauna infrared 
 
Sauna infrared – 5 sesji* 
 
Sauna infrared – 10 sesji** 
 
Krioterapia + red light therapy 
 
Krioterapia + red light therapy – 5 sesji* 
 
Krioterapia + red light therapy – 10 sesji** 
 
Indiba stan zapalny  
 
Indiba stan zapalny – 5 sesji* 
 
Indiba stan zapalny – 10 sesji** 
 
Indiba brzuch  
 
Indiba brzuch – 5 sesji* 
 
Indiba brzuch – 10 sesji**  
 
Indiba pośladki  
 
Indiba pośladki – 5 sesji* 
 
Indiba pośladki – 10 sesji** 
 
Rozluźnianie powięziowe 
 
Rozluźnianie powięziowe 
 
 
Drenaż limfatyczny 30 min 
 
Drenaż limfatyczny 45 min 
 
Drenaż limfatyczny 30 min – 5 sesji* 
 
Drenaż limfatyczny 45 min – 5 sesji* 
 
Drenaż limfatyczny 30 min – 10 sesji* 

 
1 850 
 
3 550 
 
250 
 
1 150 
 
2 200 
 
500 
 
2 300 
 
4 400 
 
450 
 
2000 
 
3700 
 
450 
 
2000 
 
3700 
 
570 
 
2600 
 
4700 
 
400 
 
600 
 
 
300 
 
350 
 
1400 
 
1550 
 
2600 

 
15 
 
15 
 
30 
 
30 
 
30 
 
50 
 
50 
 
50 
 
40 
 
40 
 
40 
 
40 
 
40 
 
40 
 
50 
 
50 
 
50 
 
50 
 
90 
 
 
30  
 
45 
 
30 
 
45 
 
30 
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Drenaż limfatyczny 45 min – 10 sesji* 
 
Facemodeling: masaż powięziowy twarzy  
 
Facemodeling – 3 sesje 
 
Facemodeling – 5 sesji* 
 
Facemodeling – 10 sesji** 
 
 
 
 
 
 
 

 
2900 
 
650 
 
1800 
 
2900 
 
5600 
 
 
 
 
 

 
45 
 
120 
 
120 
 
120 
 
120 
 
 
 
 
 
 

 


