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LONGEVITY SPORT LAB

Train Smarter.
Recover Faster.
Live Longer.




( PAKIET STARTOWY )

Diagnostyka Funkcjonalna

Ocena mobilnosci, stabilnosci, aktywnych zakreséw ruchu
wraz z kompleksowa oceng sprawnosci funkcjonalne;j.
Opracowanie indywidualnej strategii wedtug metody LSL -
treningowej i regeneracyjnej.

Diagnhostyka funkcjonalnato pierwszy i kluczowy krok dla Ciebie
w procesie rozpoczecia swiadomego treningu oraz skutecznej
regeneraciji.

® Pakiet startowy rozpoczyna sie od zbadania poziomu sprawnosci
fizycznej oraz ewentualnych ograniczen ruchowych, ktére moga
wptywac na efektywnosé podczas treningdw lub prowadzi¢ do kontuzji.

Catos¢ realizowana jest przez specjalistow (fizjoterapeutéw, treneréw,

® diagnostow), ktérzy wykorzystujg nowoczesne narzedziaimetody oceny,
takie jak testy funkcjonalne, pomiary zakreséw ruchu, sity miesniowe;j,
postawy ciata, wydolnosci oraz wywiad zdrowotno-treningowy.




Zawartosé Pakietu Startowego

DIAGNOSTYKA FUNKCJONALNA:

e Ocena mobilnosci oraz test stabilnosci
* Test sity miesni tutowia (core strength)

* Test toru oddechowego

DIAGNOSTYKA BIOMETRYCZNA:

* Skan biometryczny i 3D - precyzyjna analiza sylwetki, postawy i sktadu
ciata

DIAGNOSTYKA NEUROKOGNITYWNA:

* Test Neuropoznawczy — ocena funkcji poznawczych i ich integracji

z funkcja motoryczng

OCENA PARAMETROW WYDOLNOSCIOWYCH | METABOLICZNYCH

e Ocena Vo2 max

WYNIKI:

*  Omowienie wynikéw z Trenerem Personalnym

Cena: 1900 zt

Dla klientéw Longevity Center po analizie zdrowia, zakres badan wstgpnych

oraz cena zostang ustalane indywidualnie.




(' cztONKOSTWO )

Cztonkostwo LSL

Dla oséb, ktére chca konsekwentnie dbac¢ o swoje zdrowie
metaboliczne, kondycje fizyczng i funkcje poznawcze w
oparciu o nowoczesne technologie, spersonalizowany plan
dziatania oraz opieke ekspertow.

To kompleksowa sciezka dla tych, ktérzy traktujg zdrowie
jako inwestycje i sg gotowi na rozpoczecie systematycznej,
profesjonalnie prowadzonej pracy nad swoja wydolnoscia,
odpornoscig, samopoczuciem oraz dtugim zyciuw optymalnym
zdrowiu.

@® Staly dostep do eksperskiej wiedzy i narzedzi LONGEVITY SPORT
LAB wspierajacych zdrowy styl zycia — od monitoringu biomarkeréw
po edukacje w zakresie longevity: regeneracji, snu oraz odzywiania.

® Dzieki integracji najnowszych technologii i metod uczestnicy programu
mogg optymalizowac¢ funkcje organizmu w sposdéb mierzalny oraz
dopasowany do indywidualnych potrzeb, co przektada sie na lepszg
wydolnose, szybszg regeneracje i wiekszg odpornosc na stres.




Mozliwos$é korzystania z nowoczesnej przestrzeni treningowej

w dogodnych godzinach (po wczesniejszej rezerwacii)

Komfortowe warunki, kameralna atmosfera — indywidualne podejscie
Nielimitowany dostep do sali treningowej

Neuro-trening:

1x tydzien Neurocognitive Training lub trening Neuro-
sensomotoryczny - regularny trening moézgu i ciata (trening
integrujacy uktad nerwowy), poznawczy i ruchowy (poprawa
szybkosci reakcji, koncentraciji)

Regeneracja i terapia swiattem/cieptem (4x w miesigcu do wyboru):
RedLight Therapy - regeneracja komodrkowa, poprawa snu, redukcja
stanéw zapalnych
Sauna Infrared — gtebokie rozgrzanie tkanek, detoksykacja, wsparcie
uktadu odpornosciowego

1x w tygodniu Krioterapia - regeneracja po intensywnym wysitku,
zwiekszenie wydolnosci fizycznej, przygotowanie do kolejnych ses;ji
treningowych

1x w tygodniu Carol Bike — interwatowy, inteligentny rower do
ultraefektywnego treningu sercowo-naczyniowego (8-minutowe sesje,

maksymalny efekt przy minimalnym czasie)
1x w tygodniu trening personalny z Trenerem Longevity

Trening oparty na danych z diagnostyki i biezgcych celach klienta
Monitoring postepdéw i dostosowanie strategii

Serwis recznikéw: oszczednos¢ czasu, nie musisz przynosic witasnych
Strefa relaksu: dostep do kawy, herbaty i wody filtrowanej dla komfortu
i nawodnienia po treningu lub terapii

Dostep do biblioteki o tematyce longevity

Aplikacja Longevity Passport wspierajaca postepy i kontakt z klientem

Regularne badania biometryczne - sledzenie postepow
Znizki na ustugi, suplementy i produkty

Cena:



Dlaczego warto? Kluczowe korzysci

NAUKOWE | HOLISTYCZNE
PODEJSCIE DO TRENINGU

Zadbaj o ciato, umyst i regeneracje
w jednym miejscu.

ﬁoh . Indywidualizacja procesu,
ro;_!);O\ STALA OPIEKA EKSPERTOW trening + regeneracija.
‘A .. Innowacyjne i unikatowe na
Q WYSOKA JAKOSC TECHNOLOG" rynku polskim urza{dzenia.

WSPARCIE SYSTEMATYCZNOSCI

Utrzymuj progres przez regularnosé
i mierzalne efekty.

ELASTYCZNOSG

Korzystaj z przestrzeni i ustug
w dopasowanym harmonogramie.

WARTOSC EKONOMICZNA

Bogaty pakiet ustug w korzystnej
miesiecznej cenie.

WYJATKOWE MIEJSCE SPOTKAN

Miejsce przyciggajace ludzi
zainteresowanych personalizowanym
podejsciem do zdrowia i treningu.

Podsumowanie opcji cenowych

RODZAJ KARNETU OKRES CENA MIESIECZNA
Miesieczny 1miesigc 3500 zt
3-miesigczny 3 miesigce 3000 zi
Standard 6 miesiecy 2500 zt
Premium AN 2200 zi

WWW.LONGEVITYSPORTLAB.COM




